CHECKLIST – Ilhabela (28 de Março a 31 de Março)
Equipo básico
· Mochila de 35-50 litros

· Barraca 

· Saco de dormir
· Isolante térmico
· Água (1-2L litros / pessoa)
· Bota ou tênis
· Papete “molhável” 
· Capa de chuva da MOCHILA

· Capa de chuva pessoal (poncho)

· 01 Clorim ou Hidrosteril
· 01 Filtro café fino para água

· Faca / Canivete

· Mochila Ataque

Roupas

· 02 bermudas (mergulho e camping)
· 01 sunga
· 03 camisetas (01 pra dormir)
· 01 Corta vento ou Anorak ou Agasalho leve 

· 01 par de meia para caminhada     
· 02 cuecas (uma pra andar, outra pra dormir)
Acessórios

· Boné
· Lanterna

· Câmera fotográfica + pilhas 
· Kit 1º socorros 

· Caderno de anotações + caneta
· Cadeados
· Mini Kit Pesca
Higiene e Saúde

· Papel higiênico

· Escova de dente

· Pasta de dente

· ½ sabonete biodegradável por pessoa

· Gilete

· Protetor Solar 100ml FPS30

· Toalha

· Medicamentos pessoais

· Repelente spray (100ml/pessoa)
Cozinha

· 01 Espiriteira

· 01 Panela pequena comunitária

· Fósforos E isqueiro
· 1L álcool carro

· Talheres

· Comida (lógico)

     Mergulho

· Máscara

· Snorkel

· Nadadeira

· Lanterna subaquática para noite

· Saco estanque

· Lycra / camiseta proteção Sol

· Luva para por a mão em tubarão

Refeições
· Sábado: Almoço (Sanduíche rosbife) / Jantar (Arroz de saquinho + atum)
· Domingo: Almoço (Massa "Hoje eu Quero" 180g - Maggi) / Jantar (Arroz de saquinho + feijoada)
· Segunda: Almoço (Yakissoba) / Jantar (Arroz de saquinho + atum)
· Terça: Almoço (Massa "Hoje eu Quero" 180g - Maggi)
Extras: 4 Biscoitos doces para ataque, 4 sucos em pó e/ou chá.







